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お空を飛ぶことはできないけれど、
翼使って泳げるよ！
鳥類の中で、一番深く速く泳げるのは私たちだけ
潜水艦型のボディで時速最大約32kmで泳ぐよ！

耳がとっても良くて、
たくさんの群れの中にいても、パパママの呼ぶ声が
わかるんだ。スマホはいらないね！

南半球にも生息しているよ!
よく北極にしかいないと間違われるけど、ラテンアメリカや
南アフリカ、オーストラリアやニュージーランド、
ガラパゴス諸島や南太平洋の島々にもいるよ！

ペンギンの子ども
不思議なペンギンの世界へようこそ

夫婦で一緒に子育て
パパママのどちらかが卵を温めて、もう片方がエサを
とってくるよ。抜群のチームワークだね！

約39kg

約38cm
約2-5kg

18種のペンギン
 最大

通常サイズ

エンペラー
ペンギン

ケープ
ペンギン

コカダ
ペンギン

最小

ペンギンの天敵
・ アシカ
・ ヒョウアザラシ
・ シャチ
・ シャーク
・ ヘビ
・ キツネ

天候の変化や
環境汚染も大敵

6,000万年前からいて、
恐竜の時代も生き抜いてきた

ペンギンって...こんなにスゴいんだ！
おもしろマメ知識!

よたよた歩きととっても速い泳ぎ
 ペンギンたちが大集合

繁殖期間、ペンギンたちは岸に上がり、ルーカリーとよばれる巨大な群れを形成する

海水を飲むことができる
目の上にある泌腺が血流から塩を取り除き、くちばしを通して、
ろ過する。また、ペンギンは喉が渇いているときは雪も食べることが
できるし、小川やプールから雪解け水を飲むこともできる。

赤ちゃんペンギンは
チックスと
呼ばれている

カウンターシェイディングと
呼ばれるカモフラージュ。
泳ぎを海の上から見ると、
黒い羽根は海底の色と同化して、
水の中からみると
白いお腹が水面に紛れる。

この行動はポーポイズ
と言われている。
小さな泡が羽に
まとわりつくことで
摩擦を軽減させ、
より早く泳ぐげるように
している。

泳いでいる最中に
海面にジャンプ
することがある特長的な

白黒カラー

小さい魚、エビ、
イカ、カニ、オキアミ
などの甲殻類を食す。

すべてのエサを
海から得る

野生で15～20年も
生きることができる。

人生の4分の3を
海の中で過ごす


